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VENDREDI

Départs, rangement, 
changes & transmissions

Départs, rangement, 
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Départs, rangement, 
changes & transmissions

Sieste / moment calme

Dessin

18H

Ouverture & accueil
Jeux libres

Ouverture & accueil
Jeux libres

Ouverture & accueil
Jeux libres

Ouverture & accueil
Jeux libres

Ouverture & accueil
Jeux libres7H30 - 9H

9H - 9H30

9H30 - 10H Lavage des mains, change 
et goûter
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et goûter
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Lavage des mains, change 
et goûter

10H - 10H30 Pâte à modeler DessinPuzzleConstructionPeinture

10H30 - 11H Motricité MotricitéMotricitéMotricité

11H30 - 12H Moment calme avant 
repas (lecture, relaxation)

Moment calme avant 
repas (lecture, relaxation)

Moment calme avant 
repas (lecture, relaxation)

Moment calme avant 
repas (lecture, relaxation)

Moment calme avant 
repas (lecture, relaxation)

12H - 13H Lavage des mains et repas Lavage des mains et repasLavage des mains et repasLavage des mains et repasLavage des mains et repas

13H - 13H30 Lavage des mains, change 
& transmissions

Lavage des mains, change 
& transmissions
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Lavage des mains, change 
& transmissions

Lavage des mains, change 
& transmissions

13H30 - 15H Sieste / moment calmeSieste / moment calmeSieste / moment calmeSieste / moment calme

15H - 15H30 Lecture & comptines

15H30 - 16H Motricité

16H - 16H30 Lavage des mains et goûter

16H30 - 17H

17H - 17h30
Rangement des activités,

lavage des mains et change

17H30 - 18H Jeux libres

Motricité

Puzzle Pâte à modeler Peinture Construction

Lecture & comptines Lecture & comptines Lecture & comptines Lecture & comptines

Motricité Motricité MotricitéMotricité

Lavage des mains et goûterLavage des mains et goûter Lavage des mains et goûterLavage des mains et goûter

Rangement des activités,
lavage des mains et change
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Rangement des activités,
lavage des mains et change

Départs, rangement, 
changes & transmissions

Jeux libresJeux libres Jeux libresJeux libres

19H Fermeture Fermeture FermetureFermeture Fermeture


